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Александра Абрамова 
Тренер-консультант 
Автор книги «Как убеждать онлайн. Техники устной  
и письменной коммуникации» 

Специализация: 
• Эффективные коммуникации 
• Публичные выступления 
• Кросс-культурные коммуникации 
• Бизнес-коучинг, командный коучинг, Executive коучинг 

Предыдущий опыт работы: 
2022 – н.в.  Бизнес-коуч, бизнес-тренер, консультант. 

Автор проекта B Quest (авторские иммерсивные 
коммуникативные игры) 

2018 – 2022 Основатель и руководитель литературного агентства Space Books 
Бизнес-тренер, консультант 

2016 – 2018 Директор департамента по релокации экспатов, Evans Relocations (Apple 
Real Estate) 

2014 – 2016 Руководитель отдела по работе с корпоративными клиентами, Apple Real 
Estate  

2013 – 2014 Аккаунт-менеджер, специалист по работе с иностранными и 
корпоративными клиентами, Apple Real Estate  

Профессиональная подготовка: 
2024                   Профессиональный командный коуч, Академия Ed Pro 

Executive коуч, Международный институт коуч-менеджмента 
2023 – 2024 Профессиональный бизнес-коуч, Академия Ed Pro 
2015 – 2016 City Business School, личная эффективность и управленческие навыки 
2015 – 2017 МИТРО, тележурналистика 
2010 – 2015 МГГУ им. М.А. Шолохова, лингвистика и межкультурные коммуникации 

(лингвист, переводчик английского и французского языков) 

Участвовала в развитии персонала компаний: 
Россия 
 
Потребительские товары: X5 Retail Group, «Окей», Porta Prima, Thor 
Телекоммуникации: «Ростелеком» 
Электроэнергия, теплоэнергия: ПАО «Энергосбыт Плюс», ПАО «МОЭК» 
Банки: ВТБ, Росбанк 



 

 2 

Реклама: Admos, Zoon 
Производство: «Полюс», «Экоферма», Caterpillar, Renault Group, Knauf 
IT: ExactPro, RealAtom, «Террасофт», Garage Eight, СКБ Контур, РайТ (КонсультантПлюс), 
OCS, Area Game 
Онлайн-школы: «Нетология», «Фоксфорд», NextLegal.Pro 
Недвижимость: Apple Real Estate, Evans, ГАЛС, Whitewill 
Дистрибьюторы: Dr. Young (Abbott), Beneli 
Фонды: Фонд «Второе дыхание» 
 
 
Италия 
 
Нефтяная промышленность: MOL Group 
Банки: Banca Sistema 
Финтех: Reply E-Finance Consulting 
Производство: Fives Group, Ital Canditi 
IT: Esprinet 

Базовые тренинговые программы: 
• Публичные выступления онлайн. Питчинг 
• Убедительная речь и аргументация 
• Деловая переписка на русском и английском языках 
• Международные переговоры, межкультурная коммуникация 
• Тайм-менеджмент и самоорганизация 
• Клиентский сервис 
• Эффективные продажи  
• Эффективные переговоры 
• Сторителлинг как бизнес-инструмент 
• Эмоциональный интеллект 
• Управление стрессом 

Консалтинговые проекты: 
• Консалтинг отдела продаж и контакт-центра 
• Консалтинг отдела операторов неголосового обслуживания 

Командный коучинг: 
• Авторская коммуникативная игра B Quest с нарративом и совершенствованием 

навыков эффективной коммуникации: активное слушание, управление 
конфликтами, самопрезентация, питчинг проекта, переговоры, продажи 

• Командные коуч-сессии для повышения эффективности коммуникаций в команде 
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Видео 

• Плейлист выступлений 

• Демо. Вовлекающие онлайн-презентации и выступления 

• B Quest в Милане 
 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLau0JJUki94hLAzd3CpqvMs9Rz8EmmQ_S
https://youtu.be/bAukbxP-MPg
https://drive.google.com/file/d/1ESRUYfLaQcBC1c5GXv2AVLUHIoiqYpg7/view?usp=sharing

